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Kjerestevanene som bygger tillit og tabbekvote

1) Oppdater kjerestekartet
a) Still apne sparsmal (Hvordan/hva ...?7)

b) Legg merke til svaret!

2) Vis at du setter pris pa partneren
Vis hengivenhet og takknemlighet for sma ting.

Bruk partnerens kjeerlighetssprak innimellom.

3) Gi imgtekommende svar pa invitasjoner til kontakt
Prov & legge merke til nar partneren henvender seg.
Mat partnerens blikk innimellom, gi gode beraringer.

Nar du er uenig eller ma si nei — gjor det pd mater
som viser respekt og at du vil partneren vel.
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